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Ilonumanye BocnuTaTenBHOM HeHHOCTH (H3MUECKON KyTBTYpEl — BaxHOE ycJIoBHE TIpoliecca
$usmyeckoro Bocrmranms yHamuxces H GOpMHPOBAHUS UX yMeHHi CaMOCTOSITENILHOTO OBJIANIEH U
LCHHOCTAMM (PM3HYECKON ~KyNBTYPbl, OTHOWICHHS K 310poBOMY  00pasy Ku3HH, NOTpeGHOCTH

ABHUTATCNHHON aKTMBHOCTH,

B oOpasosanun cymecrayior PasHBIC ITPOTPAMMBI  BHEYPOUHOH NEATEILHOCTH IO CIOPTHBHO-
O3I0OPOBUTE/ILHOMY HalPaBIEHHUIO: «PHTMUKaA», «PUTMUKA 1 Tanen», «O310poRUTENbHAS a3poGuKay,

IIPOTPaMMBI 110 Pa3NMYHBIM BHAAGM CIOpTa. JIeTH Miamimero LIKOJILHOTO  BO3pacTa Gonee

: 3MOI.II/IOHaJII>HI>Ie TIOSTOMY IUL HUX HOIXOAUT G0Ibine mporpamma «leTckuii dutrecr. [lporpamma

JICTCKOFO (bHTHeca BKJIOYACT B Ce0S " TAHLEBATbHbIC YIPAKHEHNS, a3pOOHKy, TMMHACTHKY, UIPBl

T,

YuuteBas  TpeGomaHusd, IPENBIBIIEMEIE K comepxanuio  mporpamMM  (eaepanbHbIMU
TOCYNAapCTBCHHBIMA  CTaHAAPTaMH, pa3paGoTaHa Iporpamma BHCYPOYHON AEATENBHOCTH CHOPTHBHO-

O3X0POBHUTEIEHON HAPABICHHOCTH «JleTCKuit dutHECH 17151 06y yarommxcs 1-4 Kaccos,

Ileas nporpaMmsr; Pa3sHOCTOPOHHEE PHU3UUECKOE U JYXOBHOE paseBuTHE neTel, GopMupoBaHHEe X

OCO3HAHHOI'O0 OTHOINCHHSA K 300pOBOMY 06pa3y KU3HU.

IIporpamma «JTeTcknmit puTHECY T MAANMIAX MTKOMBHAKOR paccuntana Ha 4 rona obyuenus (135

dacos). IIporpamma npesmonaraer nposenenye 3ansTHi co IIKOJIbHUKAMK | waca B Hepetro.

Pesynsratom OCBOCHMUs mporpaMMe!l «JleTckuit GputHec» GymerT sBsITHCS dbopmupoBanme Taknx

: Ka‘leCTB J'II/I‘lHOCTI/I Kak - OPraHH30BaHHOCTh, TOJ'IepaHTHOCTI: IICJ'I@YCTPGMHGHHOCTB

TM0003HATEIFHOCTS, KOMMYHHKa0eNbHOCTh, apTHCTHYHOCTD, CIIOCOGHOCTE K SMTIATHH, Ipy)emodue,

OpPraHu3aTOPCKHE CIOCOOHOCTH, IIOTPEOHOCTE B 3I0poBOM 00Opase XH3HH,

Jannas pOrpamMma MOKeT GhiTh HCIIONB30BaHa yIHTEIAMH (bnanecxon KYJbTYDBI, NeIaroramMmn

JOTIONHUTENLHOTO 06pa30BaHHH HHCTPYKTOPAMH 110 (PUTHECY M AETCKOMN aspobuke.
Ilnannpyembie pe3yabTarbl OCBOCHHUS nporpaMmei.

Iporpamma 1o BHEYpOUHOM mesTeBHOCTH «[erckuit butHeCH CHocobCTBYET (BOopMUPOBAHHIO

JIMYHOCTHBIX, PETYIISITUBHBIX, I03HABATEIbHEIX H KOMMYHHUKATUBHLIX YUEOHBLIX ACHCTBUI.
B cdepe nosnaBarennupix YHUBEPCAIbHBIX y4eOHbIX AeficTBHil OyayT ABASTHCS YMEHuR:

¢ OpPHCHTHDPOBATBCHA B MOHATHAX «3J0POBBIii 00pas xKu3HW», «puTHECY. XapakTepu30BaTh

SHaYCHHE 3aHATHU [0 O3J0POBJICHHUIO, BIIMSIHHIO MY3bIKH Ha 3aHATUS U CaMOYYBCTBHE,



PaCKpBIBAT HOHATUSA: CHHXPOHHO, BEIBOPOTHO, MY3BIKaJIbHO, PUTMHYHO;
OPUCHTHPOBATHCA B BUAAX a3pOOHKH, TAHIEBATILHbIX YKaHpaX, TAMHACTHKY;
BBLUABILITE CBA3B 3aHATHH QHTHECOM C JOCYTOBOM U YPOUYHOH NEATEILHOCTLIO;

X8paKTePU30BATE POJIb M 3HAYECHHUE 3AHATHI C 0340POBHTEIBHOI HaIIPABJICHHOCTBIO B PEXHME
TPyZa W OTAbIXa; TUIAHUPOBATH M KOPPEKTHPOBATH (DH3HUECKYIO Harpy3ky B 3aBHCHMOCTH OT
HHIUBUAYAIIBHBIX 0COOEHHOCTEH, COCTOSHUS 3N0POBBS, (PU3MIECKOTO pasBUTHA, (GH3NYECKO

HOI[FOTOBJIGHHOC_TI_/I . -

* OCYIIECTBIATS HOHUCK HH(QOPMAIHH 0 310pOBOM 06paze KU3HHK, aspobHKe, TaHUAX.

- B cepe mmunOCTHRIX yHHBepCATbHBIX Y4eOHbIX AelcTBHIT OyteT popmuposaThen:

YCTaHOBKa Ha 30POBEIH 00pa3 »H3HMU;

OCHOBBI CBOCH 3THHYECKOH MPHHAIEIKHOCTH B dopme ocoznanus «S» kax NpEACTABATE S

HapoJa B IIPOLECCE 3HAKOMCTBA ¢ PYCCKHMU HapOJIHLIMHU TaHOAaMHu, UTpamu;

OPHCHTaIlUA B HPABCTBEHHOM COZICPIKAHUM M CMBICIE KaK COOCTBEHHDLIX NMOCTYTIKOB, Tak M

TIOCTYIIKOB OKPY:KAIOLIUX JIFOAEH B HIPOBOH JEATENbHOCTH;

OMIATHS KaK [OHHMAHWe . UYBCTB IpYrMx JMONEH M COMEPEXHBAHME MM B MpoLecce

3HAaKOMCTBA C HT'paMHU Ha pasButue CGHCOpHOﬁ TYBCTBUTEIBHOCTH;

SHaHHC OCHOBHBIX MOpPANBHBIX HOPM Ha 3aHATHSAX (HTHECOM U OpHEHTAllNK Ha WX

BBITIOJIHEHHE;

‘B cepe peryasaTusubIx YHHBEPCAILHLIX y4eOHbIX AelicTBuil OyayT ABASTHCS YMEHHA;

OpPraHu30BBIBATL MECTa 3aHSITHH (I)I/I3I/I‘-IeCKI/IMI/I YOPaXKHCHUSIMU W U paMHu € MY3bIKaJIbHbIM

COIIPOBOXIEHHEM B COTPYIHHYECTRE ¢ YUUTENIEM;
COOIIIONATE IpaBuIa IOBESICHNS U LIPEAYNPEKIACHUSA TpaBMaTH3Ma BO BPEMS 3aHATHIA:

4JICKBaTHO - BOCIIPUHUMATh IPEIUIOKEHHS U OLCHKY Y4HTENA, TOoBapuulcH. poauteneii u
APYTHX JIOJNCH BO BPeMs IOKa3aTelbHBIX BBICTYTUIEHUH, WHINBUAYATBHBIX W TPYIIOBBIX

3a1aHmi; -

OICHUBATE IIPABHJIBHOCTE BBLIOJIHEHHS ACHCTBHS ;



® A/ISKBaTHO BOCIPHHHMMATH MPENTOXCHHS K OLCHKY Y4YMTess, TOBAapHLIEH, poanTeneii w

APYTHX JIOAEI;

¢ TPOSBIATE MHHIHATHBY B TBOPYECKOM COTPYIHHYECTRE NPY  COCTABJIEHWH KOMIAEKCOR

YOPaXHEHUH, HTPOBBIX CHTYAIHEL;

® OpraHu3OBBIBATH W MPOBOIMTb HIPHI HA MEPEMEHAX, YTPEHHIOK 3aPSIAKY € MY3bIKATbHbIM

CONPOBOXIECHUEM;

o C&MOCTOHTCHLHO AACKBaTHO OLECHHBATH ITPaBUJIBHOCTEL BBINOJTHEHNUS YUPaXXHEHUR, 3ananuii

YYHTE/IH ¥ BHOCHTH KOPPEKTUBBI B HCIIOJHEHUE 10 XOIy peanusalliu u nocJje.
KomMyHnKaTHBHBIC yHUBepcaabHbIe yaebubIe aeiicTBus:
OGyuqaromuiics HayunTes:

® VYYHTHIBATH pasHble MHEHHSA H CTPEMHUTBCS K KOOpOHHAUMK pa3IMYHbIX [0O3MIIHE R

COTPYIHHUYCCTBE ;

¢ JOroBApHBATLCS W IPHXOAHMTE K 00IIEMy pelnenuio B paGoTe no rpynnam, MEKpOrpyIrnam,

napam;

- * KOHTPOIMPOBATH NECHCTBUS NAPTHEPA B NAPHBIX YNPAKHEHUIX

® OCYLICCTBIATH B3aUMHBIH KOHTPOJIb U 0Ka3bIBATh MTOMOLIb HPH MPOBEACHUH JIMAIHOCTHKU

¢ 3a1aBaTb BOIIPOCHI, HEOOX0HUMEIE IJId BBINOJIHEHHUS 3aJaHuii TBOpHECKOro Xxapakrepa B
. COCTaBJIeHI/II/I KOMILJICKCOB YOPaXKHEHHUH I/IHZ[I/IBI/II[ya.HI:HO -H B COTpYIHUYECTBE ¢

napTHepOM
OcymecTeienne KoHTposs 3a peannzaumeii MPOrpaMmMbl BKJIIOYAET B celn:

L4 SaqéTHOC IIPOBCOCHHUE HUHAMHYECKUX Iays B KJjaccax ¢ OHOKJIACCHHKaMH U

TIICPBOKJIACCHUKAMU,

- ¢ 38Ty HIPOBBIX MPOIPaMM M NPOBENCHUE UX HA MEPEMEHAX U B rpynnax npoanéHHoro

MAHA;

® [PENCTaBIEHHE CAMOCTOSTENHHO U B Fpynmax COCTaBICHHBIX KOMILIEKCOB adpoGHKH,

HapTepHOH THMHACTHKH, PHTMHYECKON IMMHACTHKY C NPEIMETaMH B 3a4ETHON hopmMe;



® 3anoOJHCHWE B NOPTQONHO TECTHPOBAHHMS  nokazaTenel hr3nyeckoro 310poses  H

‘busreckoil moaroToBNEHHOCTH,

YueGumptii naan nporpammur «etciknii buTHEC”

Ne 1 ron C 2ion 340, 4o
H/H Pa3ﬂeﬂ —}e—Oﬁiﬂmr;lpd'f\Y - ieopy » VP - Ui VAT Do G
1. | Beoanoe 3ansTne 1| 1 1 1 1 2 | 2
2. | Osnoposurensaasn | "9 4 2 | 4 | 12 4 12
" ajpobuka u |
napTepHas
THMHACTHKA . !
3. | Purmuueckan 7 4 16 4 16 4 14
: |
TEMHACTHKA :
4. |[oom 10
5. | Hrper | 1 4 3 11 3 I 3 K
Bcero - 2 31 16 52 16 52 17 ST !
Hroro T o33 | 34 34 34 )

YuebHo-TemaTH9ecKkHii iian 1-ro roga ody4yenusn

Ne Koanuecrso yacor no
: nporpamme |
n/n - Pazgennl, Tembi Bcero {
4acos Teopuss - Tlpaktuxa

e e e [

1. | Beommoe éaﬁﬂme‘ 2 | | ]




1.1

J preHTéﬁHﬂ B [IPOCTPaHCTBE 1 1 1
|
2. | OspopoBuTensHas aspobuka n naprephnas 16 12
THMHACTHKA '
2.1. | ba3zoBrie maru 3 2
2.2, HapTepHax THMHACTHKA 3 2
23. KOMHHéKé ‘TaI;ILIeBanI;HOf;I aspobukn 3 2
2.4; Ckasounas aspobuxa 3 2
3. | TanneBambHas asoyka - 14 10
3.1. | [Tosunuu B Knaccuaeckom TaHIle, Oaner. 2 |
| | 3.2. - Iopnebpa 3 2
3.3. Pypcmﬁ TaHel 3 2
3.4.- Tanme! pa3HI>I;< HapOJIOB. 2 I
4. | PuTMHYecKas rTHMHACTHKA ¢ npeamMeTamu, 20 16
| aKkpoGaTnka R
4.1. YHp&)KHéHH}I c I‘I/IMH&CTI/I‘IGCKOI‘/’I‘HaJIKOI‘;I 3 2
4.2. | YOpaxHEeHHS cO CKAKAIKOH 4 3
4.3-. anaxcHeHH;I C MSTIOM - 4 3
4.4. yl’[éa')KHeHI/ISI ¢ 0Opyuem 3 2
4.5. VnpamHeﬁHx c (bHT66n0M 3 3
4.6. | DneMeHTHI akpobaTuKu 3 3
S | Urpwr 14 11
5.1 | Berostie polieBHIe HTPBL. 4 3




t

5.2. | Tanncsansioe HIpEL 4 l 1 / 3

' 5.3. | VIrpot va BHEMaHKe, 3 ’ T , 2

- I
Bceero: ] | 66 I ’ 16 I 50 7’

Conep:xanne nporpammsl «erckuii hutHec»
Conepsxanue nporpammni (nepBbiii ron o6yuenns)
Tema 1. Bsoonoe 3anamue (2 yaca)

OG6mwye npaBuia TexHAKK 0e300aCHOCTH Ha 3aHATHAX BHUTHECOM U B CHOPTHUBHOM 3ane, YTo Takoe

¢butHec?

Hpaxmuyeckoe 3anamue.

- urpa «/lemaem npaBHﬂbHo»;

'-onpeneHeHHe CTpYKTypBI 3aHATHA (IIOKJIOH, PAa3MUHKa, OCHOBHAS YaCTb, napTep, Hrpa. penakcarms.

oueHKa)

Tema 2. O300posumensvran aspoduxa (16 uacos)

" Uro Taxoe aspoGuka? OcHOBHBIE Tark 6a3oBoii aspobuxu. [laprepHas rumuacTuka. Opuenrauns s

IpocTpaHCTBe. CHia, BBIHOCHHBOCTB, THOKOCTE - KaK Mbl  HX pasBuBaeM? Penakcanms -

BoccTaHoBIeHHE. CKa3o4Has a3pobHKa.

Ipaxmuyecxue 3auamus;

OpueHTalHOHHEIE ynpaxcHer&: EnpaBo-BneBo BICPCA-HA3all, BHU3- BBEPX, B KDYT ., W3 Kpyra. 1o
kpyry. llaru 6a30Boit aspobuku: MapuI(IpyXUHAIME IHATH Ha MECTE),IPUCTABHON LIAT. OTKPBITHIH
mar, Bnepe;[-Hasaz(, 3axjécT, CKpPECHBIH mar, mocce, Mam6o. Illary u nx KOMOMHALMHN BBIMONHAIOTCS
Ha MECTE ¢ M3MEHEHHEM TeMila. >I'IapTepHasI THMHACTHKA BKIIOYAET B ceGs ympaxHeHus Ha mony c
HCMONE30BAHHEM TMMHACTHYECKHX — KOBPHKOB, 'MMHACTHYECKHX MaTOB WM TaTamu. Haxsomsl,
OT)I(I/IMaHI/I}I YHPaXHEHHS Ha pasBUTHE MBI OPIOMIHOrO Mpecca, ClIuHbI, HOT, PaCTSKKY: «ETouKan,
«I1apOBO3», COJNHEIIKOY, «IE0EbY, «I0M0UKAY, «3MENY, «KOLIEYKA», «IMHOKKMO». YIpPaKHEHUS Ha
THMHACTHYECKHX MaTax B ABIKCHUH:  «KOTATA», «OOE3BAHKH», «MapTH3aHbD, «KapakaTHIay».
Cxasounas a’po6mKa BKIIOYAET 3IEMEHTEH MMHTAlMH ABH)KCHHH TepoeB CKkasku «Bonk u ceMepo

KO3JIAT»: KO3JIATA, BOJIK, MaMa Ko3a. .



Tema 3. Tanuesanvnas a3byka (14 wacoe)

Yro Taxoe Tanen? Barner kak BhIcImee HCKyCCTBO Tanua. [lopnebpa — kak BUA 0310pOBHTENBLHON

TPEHUPOBKH. Pycckuit Haponuslif Tamen. Tanme) PasHEIX HAPOJIOB.
Ipaxmuueckue sansmus:

3HaKOMCTBO ¢ GaneroM (BHIEO Ypok). UsydeHne moAroTOBHTENLHOH H IecTol MO3WUMH HOr,
IepBOH, BTOPOH M Tperell HO3MIMI PyK, MOCTAHOBKA KOpryca, 3/I€MEHTbl KAACCHYECKOro TaHua:
60TMaH ge. Hopne6pa B KJIACCHYECKOM CTHIIE. «ITonbkay, sneMenTsI pycckoro Tanma «X0opoBo».

TaHIEI pasHbe HapoJIoB: «HeBI“I/IHKa» «Makapena», «JleTka-eHbkay.
Tema 4. Pummuueckan zumnacmuxa ¢ npeomemamu (20 uacos)

I'iMuacTka 0310poBHTENBHAS 1 clopTuBHas. TexHuka 6e30MacHOCTH [PK BBINOMHEHNH
YIPaXHEHHH ¢ MAIOM, CKaKaJIKOH, 00pydeM, THMHACTHYECKOH NIaTKoi 1 ¢urbonom. Axpobatrka.

Texuuka GesonacHocTu Ha akpoGaTike,

Ipaxmuueckue 3auamus.

Y3Kul, IHPOKUI W Y3KHI XBATHI THMHACTHYECKON MAJIKK, KOMIIIEKC YMPamHEHUH ¢ najgkon.
HAlIpaBICHHBIN Ha HPOQHIAKTHKY MIOCKOCTOLIHS, NapTCpHas rUMHACTHKa ¢ najnkol. [1penkku uepes
CKAKalKy PasiviiBIMH CHOCOGAaMH: Ha ABYX HOrax, noouep€nno. Kommnekc obuiepasBuparommx

YUP&ZXKHEHHH CO CKakakoif. Bpamenue o6pyua ma nosice, Ha pyke. Komruiekc ynpakHeHuil c¢

o0pydeM. VIpaXHEHHS C MS4YOM B Opockax, JIOBE W MNepenpbIrMBaHUM Msua. Komnneke

00LIepa3BHBAIOIMX  YHpaXKHEHH I ¢ 00py4eM. DleMeHThI aKpOBaTHKH: CTOHKA Ha jonaTtkax, MocT,
[ICpCKATEl Ha CIIUHY, YHPAKHEHHS B JIa3aHUH U TIepeie3anuy (Ha maTax, ckameifkax). Ipepkkn Ha

dburtore.
Tema 5 Hepor (14 uacos)

Wrpr1 u npasuna. UMuraruonssie urpel. beroseie urper. Yrps Ha Banmanme. Hrper Ha passuThe

CCHCOPHO! TYBCTBUTENLHOCTH. TaHIEBATBHEIE HIDEL.

- Ipaxmuueckue 3anamus:

WmutanyonHse  HIpEL: «3oomapk», «CTaguon», «Moposko», «Yranaii-ka». bBerosble UTPBL:
«CaJIKH», «Kapromxkay, «bensie mensenn», «l'openkn» , « Tperuit JHIIHEY, «JBa Mopo3ay, «ycu-
Tycn», «BbIpydaii-ka» B pasmuuHBIX BapHarusx. Wrpel na BHumanue: «Tume €Nk - fanblue
Oynems», «KoBGou-nueiinD», «Enm-namcn» «Murankny, «3ep1<a.no>> «CanTuku-¢anrukuy. Urpel

Ha pacciabieHue u pasBuTHE CEHCOPHOM YyBCTBHTEIBLHOCTH: «Bozxsmon» «[Huna»,  «Mope
: 8



«JlecHas muckortekay, «Mensexara u 3aigatay. «Pyuegk» B pasmuunbx Bapuamusx.

. BOJIHYyeTCY, «Jlenpb - Houb». TaHuEBaTBHBIC urpel: «JlaBaray,

YuebHo-TemaTH4Yeckuii miaan 2-ro roaa odyuenus

«byru-Byrn», «2n6pyc KpacaBen».

Ne Koaudecrpo vacos no |
nporpamme
n/n Paznennl, Tembl Beero
4acoB Teopus IpakxTHka
‘ |
1. | BeogHoe 3ausiTme 2 1 ! o
1.1. | OpuenTanus B npocTpancTee 2 ] !
2. | OsnopoBurensuas aspobuka n naprepHas 16 4 12
THMHACTHKA
2.1 | Basoas aspo6uxa 4 1 3
2.2, | AspoGuxka B cruiie haHk 4 I 3
2.3. | AspoOuKa B CTHIIE JIATHHO 4 1 3
2.4, | Ckazounas aspobuka 4 1 3
3. TaHneBa.m,HaﬂiaﬁyKa 4 16 4 12
3.1. | ITo3uimu B KIaccHYeCKOM TaHIe. IMopne6pa. 4 1 3
3.2. | ITonbka 4 1 3
3.3. Pyccrcnﬁ TaHeI| 4 1 3
3.4. | Tanms! HdeﬂOB ceBepa . 4 1 3
4. | PUTMIYecKas ITHMHACTHKA ¢ IpeAMeTamH, 20 4 16 _
aKkpo6aTruka
4.1. | VIpaXHeHUs ¢ THMHACTHYECKOH [IAIKOM B 4 1 3
mapax




4.2. | VpaxXHEHHS ¢ MSYOM B IIapax. 4 ] 3]
4.3. | Kpyrosas TperupoBka. 4 1 — 3
4.4. KOMHJIeKc YIpaxXHeHuH Ha putGoe. 4 1 3
4.5. | KoMItexe ynpakHenuii co ckakaakoii 4 ‘ 4
S | Hrpwr 14 3 11
S.1. | Urpe Ha pa3BuTHE CEHCOPHOI N 6 2 4
qyBCTBUTENHHOCTH.
5.2 I/IMHTauI/IQHHLIefAIrpLL 8 1 7
Bcero: 68 16 52

Conepxanne nporpamMmmel (BTopoii roa o0yvenusn)
Tema 1. Beoonoe sauamue (2 uaca).

O6mue npaBuna TeXHHKM Ge30MACHOCTH Ha 3aHATHAX. [l s WCMOMB30BAN JETOM Te yMeHus,

KOTOPBIM HAYYHJICS HA 3aHIATHIX ? 3,E[OpOBI>e 1 €TI0 COCTaBIIAIOIIIHE.

Hpaxmuueckue 3ansmus:

- OIIPENIENIEHAE PEXKUMA U PaGOTH 3aHATH;

- urpa «MunyTa c*na:am»ﬁ
Tema 2. O300posumenvhas aspobura u napmepnan ZumHacmuKa
(6 Yacos)

Buner aspobuxu? [laru 6a3080ii aspoGuky. Haprepnas rumuactuxa. Opuenranus B [IPOCTPAHCTRE.
®ank adpobuKa, a’pobHKa B CTHIIE “«wiatuHo». JpIXaHWe U CrMocoObl €ro BOCCTAHOBICHUS. Kakx

HU3MEPHUTEH MYJIbC?
IIpakmuyeckue sanamus;:

BBommTcss M3MeHeHWe reomeTpuM mIATOB  6a30BO adpOOHMKU: MO KBAApaTy, AMATOHANM, C

TIPO/IBIOKCHIEM BIEEA-HA3a. B mapTepHOM MMHACTHKE YIPaKHEHHS HA MMMHACTHYECKHX MaTax B

10



ABIDKCHUM. «JIAJOLIKU-OaIIMauKmy, «banetHunay. Kommiekc adpobuku B cruie dank. Kommneke
a’po0HKH B CTHIIE «WIATHHO». CKa304Hag adpodHKa BKIIOYAET EMEHTBI HMHUTALUH JIBHYKEH M
repoeB ckasku «bypaTurO»: Bypaturo, Jluca Anuca, Kot Basunno, Manbeuna, [Teepo, Kapabac-

bapaGac.
Tema 3. Tanyesanvran asoyka (16 uacoe) ;

Yro Takoe Tanen? Baner kak Beiciee HCKyccTBO Tanua. [lopaebpa. Pycckuil Haponusiil Tanew.

Tanus! pasHeIx HapoOB.

Ipaxmuyeckue sansmus.

Usyuenne mepBoit, Bropoit, Tperell u YCTBEPTOH MO3ULMI HOr, 3JEMEHTOB KJACCHHECKOrO TAH Il
BallbCOBEIM Imar. «IlonbKay», 7IeMEHTH PyCcCKOro Tama: CIPUTONY, «MOTAIOYKA», «KOBLIPAIOUKA).

CHPHCANKAY, BEPICHHUA. JIEMEHTHI TAHLIEB PA3HBIX HAPOLOB: CTUIIE KaHTDPH, TaHIbI HAPOAOB CEBEPA.
Tema 4. Punz)ﬁ@luecxaﬂ 2UMHacmuxa ¢ npeomemamu (20 uacos)

PuMuacTuxka i e€ Bugpl. Texnuka Ge3onacHocTy IIPH BBIIIOJTHEHHMH YTIPAXKHEHWH C MSYOM, CKAKATIKOM.
00py4eM, I'MMHACTHYECKOH MAIKOH 1 dutbonom. AkpoGatuka. TexHrka 6e30MaCHOCTH Ha

akpobaruke. ['mMHAaCTHKA Kak BHA cHOpTA.

Hpaxmuuecxue 3ansmus:

Komuteke ynpasksenwif ¢ ruMaacTHYeCKOH ManKol B napax. I[Ipeoxkn depes ckakanky Ha 0aHOR HOTe.
CKpEeCTHO (Ha MecCTe M B ABWXeHHH). Bpalenue ABYX H Oosiee 0Opyyel, NpebkkK gepes o6pya H n
00py4. DIeMEHTHI aKpOOATHKH: MOCT, KYBBIPOK, YNIDa)XXHEHHS B JIa3aHUM HAa MMMHACTHYECKOH CTEHKE.

Kommiexe ynpaxueruii ¢ Msuom B napax. Octaders! ¢ GUTGoI0M.
Tema 5. Hepor (14 uacoé)
Hemy yammcest, arpas? Jipyx6a u urpa. Pycckue HapoJHbIE UIpBL.

Hpaxmuyueckue 3ausmus:

VMuTAnMOHHEIE urper: «Uexapnay, «JlerkoatmeTer», «I° UMHACTBI», «JIeDKkHMKIYS, «EnurobGopcrpay,
«Mp1 He ckaxeM, a. MOKaxXeM». Berosbie urper:  «Canku napamu», «3uamsa». Wrpel Ha sauManue 1 v
PasBUTHC CCHCOPHOH 4yBCTBUTENBHOCTH: «CIEnol oneHby, «Murankmny, «[Tnannno». «Menskmy.

Tannesambrsie mrpsr: «Xoposomy, «Bepépoukay, «ITapoBo3uK».

Y4eOHo-TeMaTHYeCKHii NyaH 3-ro roaa o0yueHns
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Konnvecrso uacos no |
nporpamve
u/n Pazpennl, Tembl Beero
qacos FTeopuﬂ MpakTuka
1. | BBoguoe 3ansTue 2 1 ] J
1.1. | 3noposetit 06pa3 xusmmy. 2 1 I )
- —
2. OsnoposuTenbHas adpobuka u naprepHas 16 4 12
THMHACTHKA
2.1. | Basosas aspobuxa. 4 1 3
2.2. TaHueBaﬁLHaﬂ aspobuka 12 3 o
3. TaHueBaanaa a30yka 16 4 12 |
3.1. | Bamsc, 6 2 4
3.1. | Pycckmii Tanen 6 1 6
3.4. | Xun-xon 4 1 2
4. | Purmmveckas THMHACTHKA ¢ IPeAMETAMH, 20 4 16
aKpoﬁaTnKa
4.1. | Yupaxknenus c IPEIMETaMU B Napax H TPoikax 12 2 10
4.2. | KomOunamus u3 3-5 akpobaruueckn 8 2 6 |
YOpaKHEHHH.
S | Urpwr 14 3 11
5.1, | Urps! Ha pa3BuTHE CEHCOPHO 4 I 3
YyBCTBUTEIHHOCTH
5.2. | Pycckue HapoAHbIE HIpEL 10 2 8
Beero: 68 16 52

Conepsxanne nporpammer (Tperuii rox oGy4enns)
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Tema 1. Beoonoe 3anamue (2 uaca).

OOmpe mpapria TEXHUKH GE30MACHOCTH HA 3aHATHAX. 300POBBIH 00pa3 XH3HH W €r0 COCTABMSIONIME.

I[I/IaF HOCTHKA H CaMOIHarHoCTHKaA.

Hpaxmuvecxue 3ausmus:

- OIIpEZICTICHAE PEXUMA U pabOTEHI 3aHATHI;
- Arpa ((KOHHGpT-MOHHHSI!));
- Tema 2. 0300poéi¢meﬂbuﬁﬂ a3poduUKa u nApmMepHas ZUMHACMUKA
(16 uacoe)

TannesanbHas aspobuka u €& cTuad. PHCYHOK B COCTABIEHUM KOMIITEKCOB a3poGHKH, Harpyska u

HCC. O300pOBUTENBHELH U TPEHUPOBOUHEINA 3 (EKT TpeHHPOBKH.
Ipaxmuyeckue 3anamus.:

Jobassotes TaHueBéanble-sneMcHTLI (mpwicen, BBINAJ, HAKIOH U Ap.) B CTHJIE «JATHHO» M «baHK».
CocraBiieHre KOMILIEKCOB BMECTE C YUHTCIIEM M B Tpymnnax. B naprepHol rumMHacTHKE: «KPOKOMHIN.
«majgeHue ¢ BeuieToMy». CKasouHas adspoOHKa BKIIOYACT HMHTALMIO JABHKEHHH PA3HBIX CKA30YHBIX M
MyJIBTHIUIAKAIHOHHBIX T€POEB: Gorateipu Anéma [lonosuu, Unes Mypowmen, Ho6pemst Huxurny,

Baba fra, Kam_cl‘fl Beccmeprabiit, KKKHMopa, Jlemmmii.

Tema 3 . Tanyesanvran a36)<z'l<ai(1 6 1acos)
Hcropus pycckoro tanma. Ilosunun knaccutdeckoro tanna, Banse, nétopus TaHia.
Cruis xnu-xoﬁ.

Ipaxkmuueckue 3ausmus.

&

IlsTas mos3uuus HOT, TpeHAX KIACCHHYECKUH, BAJILCOBBIH mar B napax. JNeMeHTbl pyccKoi KaApHIIN,
SJIEMCHTEI PYCCKOI'O TaHHa: «OETyHOK», «604Ka», «KOCHUYKa», PUCYHOK «KOpP3MHKa». TaHUbl pasHbIX

HapOJIOB: DJIEMCHTHI BOCTOYHOI'O TaHIA, UPJIAHACKOTO TaHla. <« XHII-XOTI».
Tema 4. Pummuueckan cumuacmuxa ¢ npeomemamu (20 4acoe)-
Hctopus rumuacTiky, ['pyNIOBBIE BHAB TUMHACTHKH,

Ipaxmuyeckue 3auamus.
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Kommeke ympaxHeRHi#f ¢ TuMHacTHYecKOdl mAiKkoH, BKIIOYAIOLIAN pa3BOpOTEI, BpalueHus,

M0AGPACHIBARKS U JIOBIIO IANKH, PA3BHBAIOIINE KOODAHHAIMIO ABHKCHHI. [IpeoKKHm yepes ckakanky B
E A

napax, tpoiikax. IlonGpaceiBanme u JoBi 06pyda. YIpaxKHeHHS ¢ MAYOM B napax, TpOHKax.

OyieMeHTHl aKpoGaTHKY: KOJIeCO, KYBBIPOK Ha3al, KOMOWHAIMH W3 3- 5 31emenToB. Kommaexc

YIPaXHEHUH IS YKPETUICHUS MBI CIMHEL B GPIOLIHOTO Mpecca Ha GUTose.
Tema 5. Hepot (14 uacos)

Opranusamnus Urp Ha IEpeMeHe U BO ABOPE.

Ipaxmuyecxue 3anamus:

Wmvuranmonnsie urpsl:  «Kpoxomun». Berossie urper: «Haiinu napy», « Pycckasg nanra». Wrpel na
BHUMAHMC M PasBUTHC CEHCOPHOH wyBcTBUTENbHOCTH: «[loBombipsy», «Ilepenaii curaamy, «Ckanay.,

TanuesanerbIe HrpEr: «3a muaepom», «Ilepersicy.

Yde6Ho-TemaTH1ecKknii nu1aH 4-ro roaa obyvenus

Ne 4 o ‘ ‘ Koanuecrso vacos no
: ‘ nporpamme
n/n Pasnesnn, Tembl Bceero o
4acoB Teopusn IMpakTnka
1. | Beoauoe 3ansitue ‘ 4 2 2
1.1. | TIuranne u outseBoM PEXUM. 2 1 1
1.2, | ITonckoBo-AccaenOBaTENBCKAS paGoTa. 2 1 |
2. | OsmopoBuTeabHAN 23p06HKa U naprepHas 16 4 12
FHMHACTHKA
2.1. | Cocraenenne xommmexca aspobuKwy. 8 2 6
2.2. | Kommiexc tanneBanbHO#R a3p06HKﬁ. 8 2 6
Cxasounas aspobuka.
3. | Tannesanbnasn a3byka ' 16 ‘ 4 12
3.1. | IlIxonpHEI BaJbC. - 6 T 5
3.2. | MocKkOBCKas Ka/Ipuiib. 6 2 4
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3.3. | Texromuk 4 1 3
4, | PutMu4eckas rHMHACTHKA C npeaMeTamu, 18 4 14
aKkpobaTuka
4.1. | CocraBneHre KOMILUIEKCOB YIPaKHEHUH ¢ | 12 2 10
IIpeMETaMH.
4.2. | CocraBncHue KOMOMHAIUHN 3IEMEHTOB 6 2 4
akpobaTHKH
5 |HArpmt 14 3 1
5.1. | VrpoTeka 7is MabIet. 14 3 14
Bcero: 68 17 . 51

Copep:xanue nporpaMme! (MeTBePTHIii roj 00yeHus)
Tema 1. Beoonoe sanamue (4 uaca).

Bei6op cpencTs u MeTOAOB 0310poBneHus. [utanue 1 Gusndeckas Harpyska. [InTbeBO# pexnm a0 u

nociie 3anaTui. Camonuarnoctuka. IlonckoBo-ucciienosarensckas pabora.
Ipaxmuueckue 3anamus.:

OKCIPECC TECTHI PA3BATHS CHJIBI, GLICTPOTEI, BEIHOCIHBOCTH, KOOPIMHALIHAH, paBHOBECHS!.
Tema 2. O300posumenvras aspobuka u napﬁzepuaﬂ eumunacmuka (16 uacos)
Kommnekcs! a3pobuxy 1 cocoOBI KX COCTABJIEHHS.

Ipaxmuueckue 3auamus.

CocTaBreHre KOMIUIEKCOB a9POOHKH B MEKPOTPYIINIAX, Mapax, HHAXBHAYAILHO.

VCenoKHEHHe KOOpAWHAIMSA IBHOKCHWH. J[0GaBNArOTCS BOJNHBL, Pa3BOPOTHI, CHIIOBBIC 3EMEHTHI:
OTXKHMAaHHS, YIPaXHEHUS.C HCIIONB30BAaHUEM OTATOLIECHHH. B maprepHO#l ruMHacThke yrpaXKHEHHs
THIIA «KPOKOIMI», «PAHEHBIA KPOKOMHII», «yroiok». CkazouHas aspoOuKa BKIIOYAET HMHTAINIO

JBIDKEHUH B CTHIIE «pOGOTY, KKYKJIAY.

Tema 3. Ti auuesanbudﬂ asoyka (16 uacos)
15



Basbc B COBpeMEHHOCTH. XapakTepsl B pycckoM Tanne. Ilnactuka. [lanTomuMma.

IIpaxmuyeckue 3auamusa.

Knaccuueckuit TpeHaX, BaIbC B mapax. «MockoBckas Kaapuiby, «llepemsicy». [loBropenne TaHueB

pa3HBIX Hapon0B. COBpeMEHHBIN TaHel « TeKTOHHKY
Tema 4. Pummuueckan zumnacmura ¢ npeomemanu (18 uacos)

HPCSGHTaHI/II/I Pa3IHIHBIX BUAOB THMHACTHKH.

Ipaxmuyeckue 3auAmMus.

CaMOCTOSTEIPHOE COCTABIECHNE KOMILIEKCAa YIPOKHEHMM ¢ NajKo#, CKakaikoH, MsdoM, obpydem.
VOpaXHEHHS ¢ MS9IOM, BKIIFOYAIOMIME 3JIEMEHTHI aKpoOAaTHKM: IepPEBOPOT, MEPEKAThl, KYBBIPOK.

Kominekc ynpaxnenuit Ha putbore.
Tema 5. Hzpot (14 uacos)
Opraausanys urp ¢ nepBokaccaukamu. C uero Havats?

IIpaxmuyeckue sauamus.

[loBTopeHne . pasyueHHBIX paHee urp. Mmuranuonnbie urpel: «Bce 3BE31bD», «S1 moy B MOXOM».

Beropele urper: «Jcradera». Mrpsl Ha pa3sBUTHE BHAMAHHS H CEHCOPHOM HYBCTBHTENLHOCTH

«Beprymxay, «[laprusansm, «Komnacy.
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