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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основной общеобразовательной программы основного общего образования  

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Петрозаводского городского округа 

"Средняя общеобразовательная школа № 46"  
на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка  
Учебный план составлен для 5-9-х классов в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС)  основного общего образования, утвержденным 
приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. от 31 декабря 2015 года           № 1577); Приказом 
Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования”; порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом инистерства 
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; методическими рекомендациями  «О преподавании учебных предметов  

регионального содержания в общеобразовательных организациях Республики Карелия в 2024/2025 учебном году», основной образовательной 
программой основного общего образования МОУ «Средняя школа № 46»; Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Петрозаводского городского округа «Средняя общеобразовательная школа № 46», утвержденного Постановлением Главы Петрозаводского городского 
округа от 03.06.2015 № 2760), Лицензии серия 10Л01 № 0006996 от 13.02.2015 г., рег. № 2425,  выданной Министерством образования Республики 
Карелия, с учетом Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20), а также  санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21). 

Учебный план фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень 
учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам (годам обучения) и учебным предметам, определяет 
форму промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план устанавливает 5-летний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. 
Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю в 5-7 классах и 6-дневную учебную неделю в 8-9 классах.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели (не включая период государственной итоговой аттестации). 
Продолжительность каникул 30 календарных дней в течение учебного года. 
Продолжительность урока - 40 минут. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;  
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в 

том числе этнокультурные; 
 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей),педагогического коллектива МОУ «Средняя школа № 46» и осуществляется следующим образом: 
 учащиеся 5-9 классов изучают интегрированный учебный предмет «Моя Карелия» в объеме 1 час в неделю (34 часа в год). Изучение данного 

предмета обеспечивает развитие практических умений обучающихся, способствует формированию целостного представления о живой и 
неживой природе, истории и культуре Карелии и формировании ценностных мировоззренческих взглядов, элементов гражданской 
ответственности и экологической культуры. 

 для учащихся 8-9-х классов организованы курсы, которые обеспечивают дополнительную подготовку по предметам русский язык и математика:  

«Решение математических задач повышенной сложности»: 

 – в 8-х классах - 1 час в неделю (34 часа в год); 
 – в 9-х классах - 1 час в неделю (34 часа в год). 
            «Практическая грамотность»: 

– в 7-8-х классах - 1 час в неделю (34 часа в год); 
 курс «Основы информатики» в объеме 1 час в неделю (34 часа в год) для учащихся 5-6-х классов; 

 курс «Граждановедение» в объеме 1 час в неделю (34 часа в год) для 8-х и 9-х классов; 
 курс «Финансовая грамотность» в объеме 1 час в неделю (34 часа в год) для учащихся 8-х классов введен с целью формирования финансовой 

грамотности у учащихся 8 классов на базовом уровне, отражающем финансовые потребности подростка 14—15 лет. 
 - для учащихся 8-9-х классов организованы курсы, которые обеспечивают дополнительную подготовку по физической культуре:  

«Игровые виды спорта»: 

 – в 8-х классах - 1 час в неделю (34 часа в год); 
 – в 9-х классах - 1 час в неделю (34 часа в год). 

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в  

соответствии с ФГОС ООО изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в предметную область «Русский язык и 
литература» и реализуется через предметы «Русский язык», «Литература». 



Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9-х классах реализуется в объеме         2 часа в неделю (68 часов в год) в урочное время. 
В рамках учебного предмета «Иностранный  язык» в 5-9 классах изучается английский язык.  
Деление класса на две группы предусмотрено при наличии  не менее 25  учеников в классе по следующим предметам: Иностранный язык, 

Технология, Информатика. 
Промежуточная аттестация учащихся организуется в конце учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации определены в 

календарном учебном графике на 2024-2025 учебный год. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итоговых контрольных работ 
и/или всероссийских проверочных работ, тестов,  зачетов по предметам: Русский язык, Литература, Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика 
Английский язык, История России. Всеобщая история, Обществознание, География, Биология, 

Учебный план обеспечен необходимыми кадрами, учебно-методическими комплектами и материально-техническими условиями для его 
реализации. Он соответствует целям и задачам образовательной деятельности школы, является основой для составления индивидуальных учебных 
планов учащихся.  

Недельная нагрузка на каждого обучающегося не превышает предельно допустимую. 
 

 

 

Учебный план  
основной общеобразовательной программы основного общего образования,  

на 2024-2025 учебный год  

5 -9 классы 

 

Предметная 
область 

Учебные 

предметы 

                         

                Классы 

Классы/кол-во часов в неделю/в год 

Всего 
5а,5б,5в,5г,5д 

(ФГОС – 

2021) 

6а,6б,6в,6г,6е 
(ФГОС – 

2021) 

7а,7б,7в,7г,7д 
(ФГОС – 

2021) 

8а,8б,8в,8г 
(ФГОС – 

2021)  

9а,9б,9в, 
9г,9д 

(ФГОС – 

2021) 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 

(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 



Вероятность и 
статистика 

  
1/34 1/34 1/34 

3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 
2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

  

 1/34 1/34 

2/68 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 

ИТОГО: 
27/918 28/952 30/1020 31/1054 34/1088  

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

 

Региональный 
компонент 

Моя Карелия 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Русский язык и 
литература 

Практическая 
грамотность 

  1/34 1/34  2/68 

Математика и 
информатика 

Основы информатики 1/34 1/34    2/68 

 
Индивидуальный 
учебный проект 

    1/34 1/34 

 
Финансовая 
грамотность 

   1/34   1/34 

 

Элективный курс «За 
страницами 
учебников» 

   1/34 1/34 2/68 



 

 

 

Физическая 
культура 

Физическая культура    1/34 1/34 2/68 

ИТОГО: 2/68 2/68 2/68 5/170 4/136 15/510 

Предельно-допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
29/986 30/1020 32/1088   

163/5542 Предельно-допустимая нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
   36/1224 36/1224 
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