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Пояснительная записка 

 

Учебный план для учащихся 1-4 классов разработан в соответствии с Федеральным 
Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС)  
начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. от 31 декабря 2015 
года № 1576);Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования», порядком организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; письмом Департамента 
государственной политики в сфере образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей: 
курса «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры России»; методическими рекомендациями «О преподавании учебных предметов 
регионального содержания в общеобразовательных организациях Республики Карелия в 
2023/2024 учебном году», с Федеральной образовательной программой начального 
общего образования, утвержденной Приказом № 372 Министерства просвещения РФ от 
18.05.2023 (зарегистрировано  в Минюсте России 12 июля 2023 года № 74229), 

основной образовательной программой начального общего образования МОУ «Средняя 
школа № 46», Уставом МОУ «Средняя школа № 46», утвержденного Постановлением 
Главы Петрозаводского городского округа от 03.06.2015 № 2760), Лицензией на право 
ведения образовательной деятельности        серия 10Л01 № 0006996 от 13.02.2015 г., рег. 
№ 2425,  выданной Министерством образования Республики Карелия, с учетом 
Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20) и санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21. 



Учебный план фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных 
предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
(годам обучения) и учебным предметам, определяет форму промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Ученый план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 
образовательной программы начального общего образования для 1-4 классов.  

Учебный план направлен на создание оптимальных условий для всестороннего 
развития личности и реализации задач:  

 формирование учебной деятельности ребенка – систему учебных и 
познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные 
цели, умения планировать, контролировать, оценивать учебные действия и их 
результат;  

 формирование универсальных учебных действий;  
 развитие познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками;  

 формирование основ нравственного поведения, определяющего отношения 
личности с обществом и окружающими людьми.  

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю.  
Продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебных недели. 
Продолжительность учебного года во 2-4-х классах - 34 учебных недели. 
Продолжительность каникул 30 календарных дней в год. Учащимся первых классов 

в течение учебного года устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале 
месяце.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 1 классов  - не более 4 уроков в день  и один день в неделю  -  
   не более 5 уроков  за счет урока физической культуры; 

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков.  
Расписание уроков составляется отдельно для учебных предметов и внеурочных 

занятий. 
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену. 

- продолжительность урока в 1-х классах – использование «ступенчатого» режима 
обучения в первом полугодии (в сентябре-декабре по 35 минут каждый, январь-май - по 
40 минут каждый); 

- обучение в первых классах проводится без балльного оценивания знаний учащихся 
и домашних заданий.  

Продолжительность урока во 2-4  классах - 40 минут. 

Обучение осуществляется по УМК:  «Школа России» 

Все учебные предметы имеют учебно–методические комплексы (рабочие учебные 
программы, тематическое планирование).  



В учебном плане распределение учебного времени:  обязательная часть составляет 
80 %, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20%. 

 

 

Краткая характеристика отдельных предметов: 

Учебный предмет «Русский язык». 
В результате изучения курса русского языка обучающиеся научатся осознавать язык 

как основное средство человеческого общения и явления национальной культуры. У 
учащихся будет сформировано стремление к его грамотному использованию. Русский 
язык  - это основа всего процесса обучения, средство развития мышления, воображения, 
творческих способностей учащихся. 

Учебный предмет «Литературное чтение». 
В результате изучения курса обучающиеся осознают значимость чтения для своего 

дальнейшего развития, будет сформирована потребность в чтении как средстве познания 
мира и самого себя. Учащиеся научатся полноценно воспринимать художественную 
литературу, познакомятся с культурно-историческим наследием народов России. 

Учебный предмет «Математика». 
Обучающиеся научатся использовать математические знания для описания 

окружающих предметов, процессов, явлений. Овладеют основами логического и 
алгоритмического мышления. Научатся применять математические знания и 
представления для решения учебных задач и задач повседневной жизни.  

 Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 класса в объеме 2 часа в 
неделю. Данный предмет дает возможность расширить, систематизировать и углубить 
исходные представления о природных и социальных объектах и явлениях. Учащиеся в 
результате изучения курса обретут чувство гордости за свою Родину. Получат 
возможность осознать свое место в мире. Познакомятся с некоторыми способами 
изучения природы и общества. У учащихся будет заложен фундамент экологической и 
культурологической грамотности.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 
ОРКСЭ) реализуется в объеме 1 часа в неделю в 4 классе, всего 34 часа в год. Целью 
учебного предмета ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к осознанному 
нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 
традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 
культур и мировоззрений. Комплексный курс является светским. Сведения об истоках 
традиций и культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 
научных исследований. 

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколами родительских 
собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 
формируются учебные группы вне зависимости от количества учащихся в каждой группе. 
Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов. 

В 2024-2025 учебном году при проведении уроков по предмету «Основы религиозных 
культур и светской этики» по выбору родителей (законных представителей) учащимися 
изучаются следующие модули: «Основы мировых религиозных культур», «Основы 
светской этики» или «Основы православной культуры». 

Учебный предмет «Труд(Технология)» изучается с 1 класса в объеме 1 час в 
неделю.  



В результате изучения курса формируется опыт как основа обучения и познания, 
осуществляется поисково-аналитическая деятельность для практического решения 
прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов, формируется первоначальный опыт практической преобразовательной 
деятельности. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс в объеме 2 часа 
в неделю в урочное время и 1 час в неделю через внеурочную деятельность. 

Данный предмет направлен на укрепление здоровья, содействует гармоничному 
физическому, нравственному и социальному развитию, формированию первоначальных 
умений саморегуляции. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 
навыков безопасного и здорового образа жизни.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучает в объеме 2 часов в неделю. 
Изучение данного предмета формирует коммуникативную компетенцию учащихся, 
способности учащихся начальных классов общаться на английском языке. Изучение 
иностранного (английского) языка осуществляется со 2 класса. При численности 

обучающихся 25 человек в классе предусмотрено деление на 2 группы.  
Образовательная область «Искусство» включает в себя два предмета: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». На каждый предмет в учебном плане выделено      

по 1 учебному часу.  

Национально–региональный компонент реализуется в 1-4 классах через учебные 
предметы «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Музыка», 

«ИЗО», «Труд (технология)» (10% учебного времени), что позволяет расширить и 
углубить базовые сведения, даваемые в общем курсе, обеспечивая применение 
полученных знаний, умений и навыков в реальных условиях жизнедеятельности.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 
формирование гражданской идентичности обучающихся, их приобщение к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям, информационным 
технологиям, готовность к продолжению образования на последующих ступенях 
основного общего образования, формирование здорового образа жизни и элементарных 
правил поведения в экстремальных ситуациях, личностное развитие обучающегося в 
соответствии с его индивидуальностью.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
С целью обеспечения дополнительной подготовки учащихся  1 - 3 классов введен 

предмет  математика с 1 по 3 класс в объеме 1 час в неделю (33 часа в год в 1-ом классе и 
34 часа в год – во 2-3 классах). 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится в конце учебного года. 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление соответствия знаний 
учащихся требованиям Федерального государственного образовательного стандарта, 
достижение планируемых результатов обучения, глубины и прочности полученных 
знаний, их практическому применению. 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится в форме итоговых 

контрольных работ по предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 
«Окружающий мир», «Английский язык», написанию комплексной метапредметной 
работы на 32-34 учебной неделе.  



Учебный план начального общего образования обеспечен необходимыми кадрами, 
научно-методическим и материально-техническими условиями для его реализации. Он 
соответствует целям и задачам образовательной деятельности образовательной 
организации, учитывает запросы учащихся и их родителей, является основой для 
составления индивидуальных планов учащихся 

Недельная нагрузка на каждого обучающегося не превышает предельно 
допустимую. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

МОУ "Средняя школа № 46" 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы / Количество часов в неделю / год Всего 

1а, 1б, 1в,1г,1м, 

(обновленные  
ФГОС 2021 год) 

2а,2б,2в,2г,2м 

(обновленные  
ФГОС 2021 год) 

3а,3б,3в,3г,3д, 

(обновленные  
ФГОС 2021 год) 

4а,4б,4в,4г,4д  

Обязательная часть      

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
        Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство 

     Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 81/2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

     

Математика и 
информатика 

Математика  1/33 1/34 1/34  3/101 

Максимально допустимая недельная  
нагрузка (5-дневная неделя) 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 



Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90 
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